Как распознать ребёнка, употребляющего «курительную смесь»



Наркорынок России активно пополняется новыми видами синтетических наркотиков и психоактивных веществ, активному распространению которых способствует быстрое развитие современных массовых коммуникаций. Только в первом полугодии 2013 года количество изъятых синтетических наркотических средств в Оренбургской области увеличилось по сравнению с аналогичным периодом прошлого года в 2 раза и составило 4436 граммов. 
 
В основном опасные психостимуляторы выявляются в составе «курительных смесей» и «солей», изготавливаемых в Китае, распространение которых осуществляется в свободной продаже, а также через интернет-заказы под видом лекарственных препаратов, товаров народного потребления и бытовой химии. Основные потребители «курительных смесей» подростки и молодежь в возрасте от 12 до 25 лет. Главной приметой употребления ими этих наркотиков являются пропуски школьниками занятий в учебных заведениях, у взрослых на работе начинаются опоздания и прогулы. Они становятся раздражительными, думают долго, неопрятны, постоянно просят деньги у родственников, знакомых, залезают в долги, начинают тащить из дома. Теряют чувство реальности, развивается паранойя. Обкуренные подростки зимой зачастую проводят время в подъездах. 
Употребление курительных смесей — частая причина суицидов, т.к. в ряде случаев наркопотребители выбрасываются (выходят) из окон, находясь в состоянии, называемом ими самими «паранойей», стараясь убежать от кажущейся им опасности, либо желая «полетать». В частности, у подростков, начинающих употреблять «соли», резко меняется поведение. Они отпрашиваются в ночные клубы, их постоянно нет дома. Могут исчезать на несколько дней. Возвращаясь, очень долго спят, а потом у них появляется неукротимый аппетит. Позднее возникает подозрительность, появляются звуковые и зрительные галлюцинации. Когда «соли» употребляются группой подростков, паранойя становится коллективной. Как правило, закрывают шторы, окна и двери, всего боятся. Слушают громкую, быструю музыку без слов или рэп. По ночам не спят. Употребляя дольше, надолго пропадают из дома. Не отвечают на звонки. Повышается агрессивность. Не отдают себе отчета в происходящем. Общаются со взрослыми свысока. Галлюцинации становятся сильнее и могут подтолкнуть на издевательства и убийство. В таком состоянии держат под рукой оружие. Могут броситься даже на родителей. Практически никто из «солевых» наркоманов не может назвать сегодняшнюю дату - настолько сильна амнезия и нарушается мышление. Под воздействием гипертрофируются все черты характера.
 
Признаки употребления «солей» (под воздействием сразу и в течение несколько часов после употребления):
 
1. Дикий взгляд (расширенный зрачок, рассеянный взгляд, который невозможно сосредоточить на одном месте, зрачок всё время бегает).
2. Дефекты речи (судорожные движения нижней челюстью, непроизвольные гримасы, очень быстрая речь).
3. Жестикуляция (непроизвольные движения руками, ногами, головой).
4. Обезвоживание (обильное потоотделение, постоянная жажда, моча выделяется 1-2 раза в сутки темно-коричневого цвета и имеет запах химии, такой же едкий запах имеет пот). В случае, если употребляется путем вдыхания - сжигается слизистая оболочка, отделения из носа сопровождаются кровью.
5. Полное отсутствие сна и аппетита (не спать может до 15-ти дней, быстрая потеря веса - за неделю до 10 кг.)
6. Невероятный прилив энергии, возбужденность (желание двигаться, что-то делать; при этом все действия, как правило, непродуктивны).
7. Желание делать какую-либо кропотливую работу (как правило, начинают разбирать на составляющие сложные механизмы).
8. Тревожное состояние (ощущение, что за ним следят, что за ним пришли). Практически у всех, употребивших «соль», начинается паранойя, мания преследования, везде кажется заговор, видятся тени, в голове складываются сумасшедшие логические цепочки, человек постоянно оглядывается, за рулем смотрит по зеркалам, находясь в квартире может простоять у окна или глазка 10-12 часов.
9. Галлюцинации (как правило, слуховые). Усиливаются слух, обоняние, зрение, полностью теряются вкусовые ощущения. Из-за усиленного слуха (слышится все происходящие, окружающие разговоры, даже шепот) мозг перегружается, т.к. невозможно сосредоточится на одном потоке звуков, в силу чего возникают слуховые галлюцинации.
10. Бредовые идеи (например, «поуправлять миром»). Все это сопровождается гонором, высокомерием и полным отсутствием самокритики.
На вторые сутки после употребления у многих появляется псевдомысль, что какой-то очень нужный предмет находится именно в этой квартире или машине, человек переворачивает всю квартиру или разбирает машину в поисках выдуманного предмета. 
 Через 3-4 дня может наступить отказ работы почек, от постоянного судорожного движения нижней челюстью крошатся зубы, полость рта покрывается язвами, часто воспаляются гланды. Начинается сбой работы краткосрочной памяти, но усиливается долгосрочная (помнят мелкие детали давно прошедших событий, но не помнят, что было 15 минут назад). Отсутствие наркотика вызывает сильную депрессию, все мысли направлены на его поиски. 
Хотелось бы обратиться к родителям! Побольше общайтесь со своими детьми, в век доступного интернета, родители зачастую, не знают на каких сайтах проводит время их ребенок, а безобидное времяпрепровождение ребенка во всемирных сетях интернета, могут привести к необратимым последствиям! Будьте рядом со своими детьми! Объясните, что достаточно одного употребления наркотика, чтобы вызвать привыкание, а в последующем потерять всю свою жизнь. В случае если в вашем подъезде собираются подозрительные молодые люди, и их поведение не всегда адекватно, если валяются шприцы, обрезанные пластиковые бутылки, либо бутылки с отверстиями в боковых поверхностях – не проходите мимо! Есть вероятность, что именно там употребляют наркотические средства! Во многом от нас с вами зависит, комфортно или некомфортно будут чувствовать себя распространители наркотиков. Не оставайтесь равнодушными! Будьте бдительны! Защищайте себя и своих близких!
